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ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ - Global 
КРУГОСВЕТНАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  

ЭКСПЕДИЦИЯ 2019 – 2029 

Пятый этап – Камерун, 2026 
 

https://liveparallel.ru 

ДАТЫ 
ЭКСПЕДИЦИИ 

ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – SCIENCE  
8 – 24 октября  
 
ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – EXPERIENCE   
24 – 28 октября 
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1. Замысел полного 
исследовательского 

проекта 
2. Содержательная 

концепция 
экспедиции 2026 

3. Маршрут 
4. Условия участия 

5. Организаторы 

1. ЗАМЫСЕЛ ПОЛНОГО 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
ПРОЕКТА 

С 2019 года движется Программа 
перманентного кругосветного исследования 
возможностей и свойств Культуры и человека 
в культуре – ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ - Global 

Цель Программы – концептуальное 
разрешение противоречия между (1) 
внутренними свободами людей как личностей 
и (2) объективным принуждением их 
поведения в Культуре, определяющего 
возможности долгосрочного развития 
общества.  

В этом фундаментальном «треугольнике» 
обстоятельств разворачивается вся история 
существования жизни мыслящих миров в ее 
непрерывной смене форм. 

Результаты этого диалога создают возможности существования жизни 
в ее человеческой форме.   

Она либо вспыхивает яркими знаками расцвета человечества, либо 
уничтожает саму себя вместе с нами. 

ОБЩАЯ ФОРМУЛА 
ЭКСПЕДИЦИЙ ЖИВАЯ 
ПАРАЛЛЕЛЬ – Global 

 

ДОЛГОСРОЧНОЕ РАЗВИТИЕ 

ОБЩЕСТВА В ДИАЛОГЕ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СВОБОД И 

ПЛЕНА КУЛЬТУР 
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Объектами исследования в экспедициях являются человек, 
Большая Культура, локальные культуры и отношения между ними 

Предмет исследования – противоречия между возможностями 
личностей и культур в потоке развивающих перемен общества как 
способа его существования 

Исследовательское намерение – на примерах живых и ушедших 
культур обосновать способ долгострочного развития человечества 
(общества), пробивающего себе дорогу в Неизвестное в 
непрерывном диалоге личностных свобод и принуждающей власти 
Культуры 

ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ - Global  уже движется по разным 
континентам, странам и культурам.  

Она организована как серия сменяющих и дополняющих друг 
друга интенсивных погружений в разнообразные культурные 

контексты с перерывами на анализ, обобщение и 
задействование результатов исследований в практику. 

 



 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СОСТОИТСЯ 
Этап 5 

КАМЕРУН 

 8-28 октября 2026 Г 
 

МАРШРУТ 
ЭКСПЕДИЦИЙ ЖИВАЯ 
ПАРАЛЛЕЛЬ – Global 
 

СОСТОЯЛОСЬ: 

Этап 1. Новая Зеландия  – 2019 г 
«УСЛОВИЯ УСПЕШНОСТИ ДИАЛОГОВ КУЛЬТУР» 

Этап 2. ЮАР и Намибия – 2021 г 

«ВОЗМОЖНОСТИ ПЛЕНЯЩИХ СРЕДСТВ КУЛЬТУР» 
Этап 3. Передняя Азия (Иран)– 2023 год 

«СПОСОБЫ УСИЛЕНИЯ ЖИВУЧЕСТИ КУЛЬТУР» 

Этап 4. Китай– 2025 год 

«УСЛОВИЯ И ЗАКОНОМЕРНОСТИ ДОЛГОСРОЧНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ КУЛЬТУР С РАЗНЫМИ КОДАМИ» 

 

ПРОГРАММЫ БУДУЩИХ ЭКСПЕДИЦИЙ: 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПЛЕНА КУЛЬТУР И ФОРМЫ ЕЕ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ  

СВОЙСТВА РАЗВИВАЮЩИХ ПЕРЕХОДОВ СОСТОЯНИЙ 
КУЛЬТУР 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ КУЛЬТУРНЫХ ЭКСПАНСИЙ  

ПРИЗНАКИ ЭТИЧНЫХ КУЛЬТУР 

ЭСТЕТИКА КУЛЬТУР 

Формула 
экспедиции 

«ЗАКОНОМЕРНОСТИ 

ПЛЕНА КУЛЬТУР» 

И ФОРМЫ ЕЕ 

ПРЕОДОЛЕНИЯ» 
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2. Содержательная концепция 
экспедиции 2026 

Есть основания полагать, что, помимо удовлетворения 
любознательности участников экспедиции и объективного научного 
интереса к теме, она имеет прагматичное значение для 
руководителей компаний. По результатам исследования могут 
состояться ответы на вопросы о разумных подходах к управлению 
организационной и корпоративной культурами (это разное) в 
условиях замедления темпов роста и развития компаний в 
динамичном контексте деятельности. 

2.1. ЦЕЛИ ЭКСПЕДИЦИИ 

Общее намерение – на примерах инаковых культур, в 
определенной мере застывших в своем развитии в текущем 
историческом  периоде, но при этом проявляющих признаки 
начального этапа своего обновления, понять закономерности 
возникновения и удержания власти Культуры над смысловыми 
потенциями ее носителей и  сформировать представления о 
возможных формах преодоления ее плена ради развития. 

Предполагается, что исполнение этого намерения состоится при 
разрешении нескольких экспедиционных задач: 

1. Понять закономерности властвования Культуры над 
смыслорождающими возможностями личностей, 
находящихся под ее влиянием; 

2. Понять существенные свойства власти Культуры – ее 
позитивное и негативное влияние на исполнение ею ее 
фундаментального значения; 

3. Понять механизмы длительного удержания Культурой своей 
власти над мышлением личностей; 

4. Понять условия, при которых власть Культуры становится ее 
ограничением; 

5. Увидеть и понять возможные формы и/или способы 
преодоления власти Культуры ради ее развития. 
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Подход к достижению цели и исполнению формулы экспедиции 
состоит в том, чтобы посетить в Камеруне несколько очагов 
застывшей культуры; познакомиться с обстоятельствами их 
«замораживания»; познакомиться с представлениями знаковых 
личностей Камеруна, прогрессивно развивающих культуру 
страны; увидеть различные попытки преодоления власти культур, 
исчерпавших ресурс своей продуктивности; понять возможные 
способы и/или формы преодоления власти культур. Под 
посещением понимаются встречи и диалоги с разными людьми, 
организациями, проживание в необычных условиях, знакомство 
с историей, с музейным знанием и другое подобное. Все это 
станет предметом групповой рефлексии на основе ресурсов 
исследовательской команды 

Магистральные вопросы экспедиции: 

• Какова природа власти культур? 

• Каковы существенные свойства властности культур, определяющие 
возможности их развития вслед и с опережением динамики 
условий их существования? 

• Каковы условия уместности власти культуры? 

• Каковы механизмы удержания культурами их власти над 
мышлением людей? 

• Каковы признаки исчерпания ресурса власти культур? 

• Каковы закономерные этапы созревания сил для преодоления 
власти культур? 

• Каковы возможные формы преодоления власти культур? 

• Каковы признаки личностей, способных к выведению культур к 
новым уровням развития? 

• Каковы признаки ослабления сил прогрессивного развития культур 
через преодоление их власти? 

• Каковы закономерности установления новой власти обновленной 
культуры? 

• Какими могут быть рекомендации по управлению властью культур?  
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1. С культурологической точки зрения страна 
Камерун демонстрирует эффект своего 
своеобразного «замораживания». Оно 
обусловлено несколькими причинами: 1) властью 
геронтократии; 2) большим разнообразием 
архаических народностей, выпавших из 
эволюционных общественных процессов;  
3) особенными (экваториальными) условиями 
существования, не создающими вызовы для 
интенсивного развития;  
4) богатыми подземными ресурсами, 
обеспечивающими безбедное существование 
определенным слоям общества; 5) последствиями 
колониального прошлого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. При этом в стране явно созревают силы, сознающие необходимость 
перемен в обществе и, в первую очередь, в культуре. Это личности – 
представители разных сообществ, которые нуждаются в развивающих 
диалогах и открыты для них. В ходе экспедиции запланированы встречи с 
наиболее яркими представителями культур Камеруна как традиционного 
(старого), так и нового типа. 

3. Страна интересна не только своим этническим и пока еще во многом 
диковинным разнообразием; не только образцами совершенно 
незнакомых нам, инаковых культур, но и своим ландшафтом. Диковинные 
картины экваториальной жизни обещают нам дать пищу для сильных 
впечатлений, которыми полнится наше собственное бытие. 

Все это дает замечательный повод и возможность испытать 
необычный опыт и в диалогах с представителями редкостного 
разнообразия культур понять закономерности властвования 
Культуры, ее развития через преодоление барьеров власти. 
Без сомнения – все это усилит наше понимание Культуры в 
широком смысле 

2.2. АРГУМЕНТЫ ЗА ВЫБОР СТРАНЫ 

2.2. АРГУМЕНТЫ ЗА ВЫБОР СТРАНЫ 
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По традиции (с 2006 года) в экспедиции состоятся две части: 

1. ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – SCIENCE 
– основная часть, в которой развернутся все запланированные исследования, 

переезды-переходы с дневниками в руках, встречи, внутренняя командная 
рефлексия событий на маршруте 

2.ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – EXPERIENCE 
– дополнительная часть для ценителей диковинного опыта 

 

2.3. ЭТАПЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Этап 1. Содержательная подготовка к экспедиции  

Задача этапа – определиться с продуктивными взглядами на 
Культуру, «физику» и «механику» её властвования, с 
особенностями культур стран, по которым пройдет маршрут 
экспедиции. 

Этап 2. Организационно-техническая подготовка к 
экспедиции 

Задача этапа – приобретение виз, билетов, оформление 
страховок; подготовка экипировки для поездки с учетом 
проживания в поселениях архаических племен в палаточных 
условиях; медико-санитарная подготовка к поездке.  

Этап 3. Проживание в экспедиционных условиях  

Задача этапа – добыть ответы на исследовательские вопросы 
экспедиции в ходе живого опыта проживания в странах 
посещения. 

Этап 4. Выведение уроков из исследования 

Задача этапа – сформировать перечень рекомендаций к 
овладению властью Культуры. 

Первый, второй и четвертый этапы состоятся в России. Третий 
этап – в Центральной Африке.  
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Республика Камерун 

Вылет из Москвы 7 октября через Марокко (Касабланка), Эфиопию 
(Аддис-Абеба) или 8 октября через Турцию (Стамбул) 

День 0.                 8 октября, четверг       

Прибытие в Международный аэропорт Дуала (утром, днем или ночью). 
Трансфер в отель. Размещение. Вечер свободен для отдыха или 
неформальной прогулки 

День 1.                 9 октября, пятница 

Экскурсия по городу, посещение центра современного искусства. 
Возможна встреча с самой известной современной камерунской 
писательницей, уроженкой Крайнего Севера. (Часть времени она 
проводит в Маруа, часть – в Дуале. Где именно мы сможем с ней 
пообщаться – станет ясно ближе ко времени нашей экспедиции).  
Визит к местному королю. Ночь в отеле 

День 2.              10 октября, суббота 

Утром отправление в Яунде – политическую столицу Камеруна (дорога 
около 5-6 часов). По прибытии – размещение в отеле, свободное 
исследование города.  

День 3.     11 октября, воскресенье 

Обзорная экскурсия по городу Яунде на микроавтобусе. Встречи с 
представителями современной камерунской элиты (ведутся переговоры): 
бизнесмен, один из богатейших людей Африки, представителем народа 
пёль, начинавшим карьеру с дальнобойных перевозок и построившим 
многопрофильный холдинг. Также возможна беседа с крупным 
предпринимателем, владельцем предприятий, фруктовых садов и отелей  

День 4.   12 октября, понедельник 

Продолжение визитов и встреч в Яунде. Планируется встреча с ведущим 
оппозиционным политиком - основателем собственной партии 
«Камерунское движение возрождения». Посещение Национальной 
футбольной академии Камеруна (Футбол как социальный лифт для 
африканской молодежи). Возможна встреча с кем-то из звезд  

День 5.   13 октября,            вторник 

В первой половине дня – завершающие встречи с деловым  

3. МАРШРУТ 

Часть 1 ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – SCIENCE (16 дней) 
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сообществом страны. Запланировано знакомство с предпринимателем, 
инженером-изобретателем, создавшим портативный прибор CardioPad 
используемый для передачи ЭКГ через интернет квалифицированным 
специалистам-кардиологам. 
Вечером – ночной поезд до Нгаундере, административного центра 
провинции Адамауа. Размещение в двухместных купе. Ужин – в поезде 

День 6.                  14 октября, среда 

Завтрак в поезде. Прибытие в Нгаундере около полудня. Осмотр дворца 
местного султана (традиционного правителя ламидо). Возможна встреча с 
самим султаном, которая состоится в этот же день или в следующий. Далее 
– поездка на ночлег в ранчо Нгаундаба (на две ночи). По пути – остановки у 
озера Тизон и водопадов Вина. Ранчо находится в живописном районе. 
Размещаемся в лодже, ужин на ранчо 
 

День 7.               15 октября, четверг 

Завтрак на ранчо. Визиты в Нгаундере. Встреча с султаном (если не 
состоится накануне) либо с местными властями (у власти в Нгаундере 
находится оппозиционная партия). Возможна беседа с успешным 
северным предпринимателем из народа пёль, начинавшим с работы в 
маршрутках и создавшим агропромышленный холдинг. Встреча с 
профессором местного университета, изучающим камерунскую 
урбанизацию и проблемы городского управления. Возвращение на ранчо, 
ужин 

День 8.              16 октября, пятница 

Ранний завтрак. Старт в сторону г. Поли провинции Северная. Транспорт 
– внедорожники (по три человека плюс водитель, с нами следует походный 
повар). Спуск с плато Адамауа в долину Бенуэ, посещение деревень и 
знакомство с жителями сельских районов. Остановки в деревнях народов 
мбум, дуру, намджи. Остановка в г. Поли на обед. В конце дня прибытие 
на стоянку скотоводов мбороро (кочевая ветвь народа пёль). Мужчины 
мбороро пользуются славой одного из самых красивых народов этого 
региона.  
Походный ужин. Ночь у мбороро в палатках (нужны спальники) 

День 9               17 октября, суббота 

Выезд на запад, к границе с Нигерией и горам Алантика, к поселению 
народа кома. Кома – земледельческий народ, ради сохранения 
аутентичности ушли когда-то жить в горы, стремясь избежать исламизации 
и христианизации. Женский костюм – набедренная повязка. Мужчины 
изготавливают одежду из шкур животных 
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Путь лежит через заповедник Фаро, где можно увидеть антилоп и 
бабуинов. Короткая остановка в поселке Вангаи. Обед и подготовка к 
подъему к поселению кома: оставляем тяжёлый багаж в надежно 
охраняемом месте. Подъем в горы (около двух часов) пешком с 
минимальным набором вещей. Походный ужин. Ночь в палатках 

День 10.  18 октября, воскресенье 

Прогулка по горным тропам Алантики, посещение нескольких 
хуторов кома (расстояние около 8–9 км, в пути примерно два 
часа). Знакомство с традициями и обрядами, для желающих –
купание в местном пруду. Походный ужин. Ночь в палатках 

День 11. 19 октября, понедельник 

Обратный пеший поход в Вангаи. Забираем багаж. Переезд на 
внедорожниках через Поли в Гаруа — главный город Северной провинции 
и родину первого президента Камеруна Амаду Ахиджо. По пути остановки 
в деревнях, в католической миссии в Финьоле. Размещение в отеле в 
Гаруа, ужин в отельном ресторане 

День 12.           20 октября, вторник 

Долгое путешествие на крайний север — в поселок Румсики. По пути –
рынок Питоа, где продают средства народной медицины. Вулканическое 
ущелье Кола. Вечерний закат в марсианском пейзаже. Ночевка в Румсики-
лодже (мыться придется, поливая себя из ведра). 

День 13.                21 октября, среда 

Пешая прогулка по окрестностям. В гости к местным гончарам, к кудеснику 
– предсказателю на крабах 

День 14.            22 октября, четверг 

Переезд из Румсики в сторону города Маруа – административного центра 
провинции Крайний Север. Экскурсия по окрестностям. В поселке 
Уджила встреча с местным вождем (имеющим 52 жены и 112 детей). 
Народный женский танец. Посещение традиционной дубильни, кузнеца и 
музей. Размещение в отеле Маруа 

День 15             23 октября, пятница 

День в Маруа. Поездка по местным деревням с глинобитной архитектурой 
народа мусгум. Возможны встречи с губернатором провинции или с 
писательницей (если она не состоялась в Дуале) 

День 16             24 октября, суббота 

Утром трансфер в аэропорт Маруа, перелет в Яунде 
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Тропические леса Камеруна 

 

 

День 1.              24 октября, суббота 

Прилет в Яунде. Путь в Абонг-Мбанга на внедорожниках (около четырёх 
часов). Ночь в коттеджах отеля на окраине города  

День 2.     25 октября, воскресенье 

Переезд в поселок Месок (еще 4 часа пути), переход пешком к стоянке 
пигмеев бака в тропическом лесу. Понадобятся походные ботинки выше 
лодыжки, высокие носки и штаны. Прибываем к бака – знакомство, 
общение. Ночь в палатках. Трехразовое питание от нашего походного 
повара 

День 3.   26 октября, понедельник 

Продолжаем гостить у бака. Мужчины проведут нас по лесу, покажут 
охотничьи тропы, сбор дикого мёда и использование растений в 
традиционной медицине. Женщины продемонстрируют навыки ловли 
мелкой рыбы в ручье. Вечером примем участие в традиционном празднике 
с танцами и масками. Ночуем в палатках 

День 4.             27 октября, вторник 

После завтрака прощаемся с бака и возвращаемся через лес к дороге, где 
нас ждут машины. Грузим вещи и едем в Яунде. По пути в Абонг-Мбанге — 
ланч. В столице размещаемся в отеле для отдыха и подготовки к вылету 

День 5.                  28 октября, среда 

Утром трансфер в аэропорт Яунде, откуда состоится перелет в Москву или 
в Дуала 

 

 

 

 

 

 

ЧАСТЬ 2  ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – EXPERIENCE (4 дня) 



 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ 

Часть 1. ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – SCIENCE 

5800 евро с участника (одноместное проживание в отелях) 

5500 евро с участника (двухместный номер в отелях) 

Часть 2. ЖИВАЯ ПАРАЛЛЕЛЬ – EXPERIENCE  

1400 евро с участника (двухместное размещение с 
возможностью доплаты за одноместное размещение в отелях) 

 

 

ОБЩИЕ УСЛОВИЯ  

§ Наличие опыта управления людьми не 
менее 5 лет 

§ Образовательная зрелость (высшее 
образование; желательно обучение на 
программах МВА, DBA; приветствуется 
ученая степень) 

§ Серьезный интерес к исследованию и 
формуле экспедиции 

§ Успешное собеседование с руководителем 
проекта 

§ Физическая и психологическая готовность к 
путешествию в формате экспедиции 

§ Высокая терпимость к командному 
взаимодействию 

§ Понимание норм поведения в контексте 
культуры страны  

§ Выполнение договоренностей 
 

 

4. Условия участия Будьте готовы к 
изменениям   

возможны изменения в 
графике и маршруте 

экспедиции 

Просим быть готовыми 
к смещению графика 

на 1-2 дня 
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УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ 

• Депозит для бронирования места в команде (невозвратная 
сумма при отказе от бронирования) – 1000 евро в 
ближайшие дни и до сбора команды в составе 12 человек  

• Полная сумма – до 30 июля 

• Возможна оплата на расчетный счет организации с 
предоставлением необходимых документов о проведении 
НИР и организации бизнес-миссии по изучению опыта 
деятельности предприятий 

• Возможен частичный возврат денег при отказе от участия в 
экспедиции за исключением невозвратного депозита и 
предоплаченных экспедиционных расходов (транспорт, 
отели) 

 

ОПЛАЧИВАЕТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНО  

• Авиабилеты до места начала маршрута в г.Дуала и обратно из г. Яуде 

• Виза 

• Страховка, медицинские и любые дополнительные услуги 

• Питание (обеды и ужины кроме включенных в программу), напитки, 
личные расходы, дополнительные услуги, чаевые    

В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО 

Проживание с одноместным/двухместным размещением в отелях и 
лоджах по маршруту (в некоторых местах возможно только 
групповое размещение); проживание в палатках в условиях 
полевого лагеря; завтраки в городских отелях; трехразовое 
питание в полевых условиях; работа русскоговорящего проводника 
и походного повара; транспорт на маршруте (микроавтобус, поезд, 
внедорожники, авиаперелет Маруа-Яунде); входные билеты в 
исторические места и на экскурсии по программе 
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5. Организаторы экспедиции  

Ирина ПРОТАСОВА  

Координатор проекта,   

Кандидат педагогических наук 

Директор образовательного 
центра Научно-консалтинговой 
группы «DBA-concept» 

+7(916) 954-97-58 
info@dbaconcept.ru  
https://dbaconcept.ru 

Андрей ТЕСЛИНОВ  

Автор и руководитель проекта  
Профессор, доктор технических наук 
Генеральный директор Научно-
консалтинговой группы «DBA-
concept» (Мастерская 
концептуального мышления) 

Профессор-практик (Executive 
Professor) РАНХ и ГС при Президенте 
РФ (ИБДА) 

+7 (916) 951-22-47 
ananda@teslinov.ru  
https://teslinov.ru 
 


